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Heilung? Die einzige Frage? Eine Priorität?

- Was ist Heilung von ASS?

- Kann ASS „geheilt“ werden? Kennen wir die Ursachen?

- Sollte ASS geheilt werden?

- Welche Formen von ASS sollten ggf. oder können geheilt werden?

- Ist Heilung/Behandlung eine individuelle oder allgemeine Frage bei ASS?

- Wer will, dass ASS geheilt wird? Verschiedene Perspektiven!

- Was wollen autistische Individuen selbst?

- Welche Alternativen zu Heilung von ASS sollten priorisiert werden?

- Braucht es einen Paradigmenwechsel, d.h. Heilung nicht als Ziel?

- Was sollte bei einem Paradigmenwechsel beachtet werden?
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Wie ist ASS definiert?

- Kontextübergreifend, nicht normkonformes (nicht der 

allgemeinen  Erwartung entsprechendes), soziales und 

kommunikatives Verhalten sowie restriktive, repetitive, 

stereotype Aktivitäten und Interessen bestimmter Natur 

[Symptome]

- Führt zu Schwierigkeiten (starken Einschränkungen) der 

(unabhängigen) Lebensführung/Alltagsbewältigung 

[Funktionsminderung]

Was ist Heilung von ASS?

 Symptomfreiheit

 Normales Funktionsniveau (Alltagsbewältigung)

 Symptomfreiheit & normales Funktionsniveau

 Kein Behandlungs-/Unterstützungsbedarf

 (Ausreichende) Quantitative Remission (Symptome/Funktion)

 Symptome/Funktionsprobleme nicht primär im ASS Bereich

 Verhalten/Phänotyp = neurotypisch

 Qualitative Veränderung (volle Remission)

Diagnose-
kriterien nicht 
(mehr) erfüllt

„Optimal
Outcomes“;
„Recovery“=
Teilremission
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Autism: ~ 40 950 (4/2018)

Autism & cure:  131
Autism & recovery: 215

Heilung und Remission in der Forschung

Lovaas et al. (1987), Sigman & Ruskin (1999), Stevens et al. (2000), 
Szatmari et al. (1989), Venter et al. (1992), Fein (2013) etc.

-Intellektuelles Niveau
-Sprachniveau
-Komorbidität
-Beginn der Intervention
-Umwelt

Ergebnisse zu (teilweiser) Remission bei ASS
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Ergebnisse zu voller Remission / “Heilung”

Genom Zellen
Proteom

Gehirn
Magen-Darm,

Immun- & 
hormonelles System

Verhalten

Temperament Behandlungs-
response

Soczal-
verhalten

Umwelt

Kognition,
Emotion

Heilung von ASS: Ätiologie & Komplexität

Symptome
Funktion

Lebensqualität



2018-04-19

5

Ursachen: Genetik & Umwelt

64-91%

~ 60:40%

Genetik

- Hunderte von Genen: allgeneine und seltene Varianten
- Ca. 10-15% identifizierbare genetischen Ursachen
- Evtl. bis 50% mit WGS (Jiang et al., 2013; Yuen et al., 2015).
- Therapeutische Implikationen = andere somatische Risiken
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Geteilte genetische Risken

Mortalität indiziert evtl. Risiken/Interventionsziele

- OR = 2.56 (1.5-40)

- Erhöht für nahezu 
alle ICD-
Diagnosegruppen

- Nervensystem 
OR=7.49

- Suizid
OR = 7.55

- Im Mittel 16 Jahre 
verkürzte 
Lebenserwartung
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Umwelt

Exogen pränatal
(e.g. Valproat, Neurotoxine, SSRIs) 

Endogen maternal-fötal-plazental 
(e.g. Maternale Diabetes, Steroidmetabolismus,
maternale Immunreaktion auf Infektionen

Erhöhen 
Wahrscheinlichkeit 
für Autismus

Abnahme von Umweltrisiken! Abnahme von (LF) ASS?
Hinweise zur primären Prevention.

- Rauchen
- Alkohol
- Umweltgifte
- Ernährung
- Medikation
- Etc.
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Soll Autismus geheilt werden?

Dimensional, quantitativ
Neurodivers & gesund

Kategorial, qualitativ
Pathologisch & krank”?

Welche Varianten von ASS können evtl.
geheilt werden?

Delorme et al. (2013), Nat Med
Progress toward treatments for synaptic defects in autism…

[Behandlung synpatischer Veränderungen/
Möglichkeit phänotypischer Umkehr]

Trends in Molecular Medicine (2012)

TSC: Rapamycin Fragile X: mGluR5 Antagonist
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Gould                                 Darwin                     Wittgenstein

Tammet Peek Wiltshire

„Hochfunktionaler“ Autismus/Savants?

Andersartigkeit/Neurodiversität als Quelle besonderer Fertigkeiten

Unerwünschte
Effekte 
von Behandlung?

Ist Heilung (& Intervention) eine individuelle Frage bei ASS? 
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Personaliserte Intervention & 
soziales Fertigkeitentraining bei ASS

Individuelle Effekte bei KONTAKT
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KONTAKT
>> Prezisionsmedizin / personalisiertes Training

• ”Dose-Response” Effekt (24 > 12 Treffen)

• Geschlechtseffekt (Mädchen > Jungen)

• Alterseffekt (Jugendliche > Kinder)

• Komorbiditätseffekt (mit > ohne Depression)

• Genetischer Effekt (ohne > mit CNV)
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Control

Active

SRS Parent Rating

• Junge, 12 Jahre, ASS and soziale Phobie, IQ=74
• Nach Training SRS-2 Anstieg um 46%
• Duplikation arr[hg19] 7q11.23(72,664,461-74,069,858)x3 

• 7q11.23 Duplikationssyndrom
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Social Awareness

Social Cognition

Social Communication

Social Motivation

Autistic Mannerisms

Fall eines extremen Negativresponders!
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Primärperspektive!

 Autismus als natürlicher Teil des Selbst

 Akzeptanz von Andersartigkeit & Stärken / balanciertes Bild

 „Richtig“: Autist, autistisch; neurotypisch, typisch entwickelt

 „Falsch“: Krank, betroffen; gesund, normal, mit Autismus

Wie soll man ASS verstehen, benennen?
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 Diskrepanz zwischen Forschungsförderung 
und Präferenzen von Autisten 
(Angehörigen, Klinikern und Forschern)

 Forderung nach alltagspraktischer, 
lebensnaher Forschung (Versorgung) und 
Unterstützung, gesellschaftlichen Fragen

Welche Forschung soll priorisiert werden?

 Vorbehalte gegenüber / Ablehnung  
biomedizinscher Forschung 
(Heilung/Ursachen) unter Autisten

 Gegen Behandlung von Autismus, 
Manipulation, Zwang der Anpassung, 
Normalisierung 

 Forderung nach Toleranz / Akzeptanz, 
Anpassung der Umwelt

Sicht der Intresseverbände
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Welche Alternativen zu Heilung von ASS 
können (sollten) priorisiert werden? 

 Verhindern negativer Konsequenzen (z.B. Depression, Ängste; 
Schulabsentismus;  Arbeitslosigkeit)

 Fokus Funktionsvermögen, Lebensqualität und Wohlbefinden (QoL), 
Stress/-Kontrollerleben als Outcome (nicht ASS-Verhalten)

 Anpassung, adäquate Edukation der Umwelt (aller relevanter Akteure)

 Erforschung von Resilienz (Schutzfaktoren, Erfolgsfaktoren)

 Optimierung der Versorgung auf der Basis der konsequenten 
Anwendung derzeitigen Wissens

 Beachtung, Nutzen autistischer Stärken

Autistische Stärken

92 % der Experten sehen Stärken (N=225, 10 Berufe, 43 Länder)

Häufig berichtete Stärken

Detailaufmerksamkeit, visuelle Aufmerksamkeit

Ehrlichkeit

Expertise in spezifischen Bereichen

Mathematische Fertigkeiten

Kreativität

Künstlerische Fertigkeiten (z.B. Musik, Zeichnen)
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Braucht es einen Paradigmenwechsel?   
Was ist zu beachten?

 Korrektur der Sicht auf ASS ist adekvat und notwendig!

 Gilt Neurodiversität wirklich für alle Autisten; differenzierte individuelle 
Sichtweisen notwendig! 

 Nicht Autisten mit schweren Beeinträchtigungen normalisieren

 Übermäßig positive Stereotypen von ASS, ebenso wenig hilfreich, wie 
negative – balancierte Sicht notwendig.

 Mainstream/Norm (Anpassungsdruck) kann nicht ignoriert werden 

 Intervention = Empowerment, nicht Normalisierung/Manipulation

 Vermeiden von WIR und DIE (in beide Richtungen)

 Radikale keine Anti-Haltung gegen klassische Sicht nicht hilfreich

 ”Das Neue tun, das Alte nicht (unbedingt) lassen”

Autism Speaks ist nicht „böse“!
[Aber es gibt Verbesserungsbedarf!!] 
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EU-AIMS „work packages“
WP01: In Vitro Modelle
WP02: Tiermodelle 
WP03: Translationale Modelle
WP04: Klinische Forschung 
WP05: Daten- und Biobank
WP06: Projektmanagement

Internationaler Forschungsrat
Ethischer Rat

EU-AIMS ist 
nicht „böse“!
[Aber es 
gibt Verbesserungs-
bedarf!!]

ADHD Voices [Erleben von Medikation]
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Forschung/Intervention & (echte) Koproduktion!!

Beispiel gelungener (echter) Koproduktion!!
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DANKE Jena ! TACK!


